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Agenda activiteiten NO Friesland

 13 mei Workshop Hanging basket

 April-oktober Tuinliefhebbersclub

 25 en 26 mei Fryslân iepenet syn tunen 2024/ Open Tuinen NO-Fryslân 2024

 8 juni Excursie Arboretum, Bloemakkershof en de Tuinvanhuisman

 15 en 16 juni; 6 en 7 juli; 27 en 28 juli; 24 en 25 augustus Fryslân iepenet syn 
tunen 2024

 21 september Excursie Tuinen in Zuidwest Friesland

Jaarprogramma 2023-2024

Om miscommunicatie te voorkomen bieden wij u de herziene versie van het Jaarprogramma
2023-2024 én de link naar onze  website Groei  & Bloei  afdeling Noordoost Friesland aan.
De datums van de workshops behoeven hierbij uw aandacht (m.b.t. de herziene versie van het
Jaarprogramma).

Oproep nieuwe bestuursleden

Na onze oproep in de nieuwsbrief van januari zijn een aantal leden bereid gevonden een 
functie in het bestuur of taken van het bestuur over te nemen. Hier zijn we als bestuur erg 
blij mee! Johan Deinum wordt penningmeester, Romkje wordt secretaris. We zijn echter nog 
wel dringend op zoek naar een voorzitter. Het zou fijn zijn als deze vacature wordt opgevuld 
zodat de vereniging kan blijven bestaan. Heb je interesse? Neem dan contact op met onze 
secretaris, Romkje de Hoop via info@nofriesland.groei.nl. We gaan graag met je in gesprek!

Een aantal leden heeft aangegeven taken op zich te willen nemen om het bestuur te 
ontlasten. Daar zijn we erg blij mee!

Taakverdeling:
 Tuinliefhebbersclubje Iepie de Jong

 Notulist vergaderingen Tineke van der Woude

 Lezingen Fokke Zijlstra en Marga Hoekman

 Fryslan iepenet syn tunen Marga Hoekman

 Socialmedia Willie Wienia. Ook assisteert ze Romkje bij de ledenavonden
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We zijn diep getroffen door het onverwachts overlijden van Matthé Sjamaar, de man van 
Helma (onze voormalige voorzitter) terwijl hij lekker in het ochtendzonnetje in de tuin bezig 
was. Wat een verlies voor haar en hun gezin. We wensen hen vanaf deze plek veel sterkte en
kracht toe in deze moeilijke periode.

Tuinliefhebbersclub

Tuinliefhebbersclub afdeling Groei&Bloei NO-Friesland
Als we naar buiten kijken zou je niet zeggen dat het voorjaar is. De ene regen bui volgt de ander
op, met een enkele dag zon. Op die dagen worden we geprikkeld om meteen in de tuin aan de
gang te gaan.
We hebben inmiddels onze laatste lezing van dit
seizoen  gehad.  We  kunnen  de  contacten  nu
voortzetten in de tuinen van de leden van Groei
en Bloei NO-Friesland.
Net als voorgaande jaren stellen leden van onze
afdeling hun tuin een dag(deel) open voor de
andere  leden.  Deze  leden  geven  zelf  aan
wanneer hun tuin op het mooist is. Tijdens deze
bezoekjes  kun  je  ervaringen  uitwisselen  en
natuurlijk ideeën voor jouw eigen tuin op doen.

Hoe gaat dit in zijn werk
Wil je jouw tuin openstellen? Stuur dan een mailtje naar janeniepie@knid.nl. Geef in de e-mail
datum en tijdstip van openstelling door en ook de contact gegevens, zodat ik bij vragen kan
bellen. Een mooie foto erbij is welkom. Aanmelden hoeft natuurlijk niet meteen. Dit kan ook in
de loop van de komende weken. Soms denkt je dit wordt niks dit jaar en dan in de weken die
volgen ontwaakt de tuin en wil je dit delen met anderen.

Uitnodiging voor bezoek
De volgende stap is dat de liefhebbers die zich hebben aangemeld om de opengestelde tuinen te
bezoeken bericht krijgen. Wil je op de mailinglijst, stuur dan een e-mail met je naam en contact
gegevens naar janeniepie@knid.nl. 
Als er iemand zijn/haar tuin open stelt krijg je een mailtje toegezonden met de gegevens van
adres, tijd etc.
Wil je alleen tuinen gaan bezoeken dan kan dat natuurlijk ook. Het is geen verplichting om dan
ook je eigen tuin open te stellen.

De tuinliefhebbersclub, 
Iepie de Jong

Workshop Hanging basket

Onderwerp: Hanging basket
Wanneer:   Maandag 13 mei 2023
Waar: Tuincentrum de Triemen, De Triemen 5A 9296 MB Triemen
Aanvang: 19.30-21.30 uur
Kosten: De kosten zijn incl. koffie, thee of chocolademelk en wat lekkers

€35,00; dit is inclusief een complete hangingbasket en kokosinlegvel of
 €32,50 incl. kokosinlegvel en excl. een hangingbasket.
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Een  gezellige en leuke workshop: Hanging
Basket vullen. Deze wordt al jaren gegeven en
deelnemers zijn altijd een heel seizoen
enthousiast. Immers, door het goede samenspel
van
soorten, bloem- en bladkleur, groeikracht en de
juiste voeding, heeft u er tot de nachtvorst in
oktober plezier van.
Natuurlijk zijn er elk jaar nieuwe soorten
waardoor u elk jaar weer een andere mand
heeft.
Het enige wat uzelf mee moet nemen is een
emmer en eventueel tuinhandschoenen. De
emmer voorkomt dat de basket omrolt bij het
werken.
De hanging basket is van een redelijk groot formaat (40 cm. in doorsnee), die gevuld word 
met kwaliteitspotgrond, langwerkende bemesting en natuurlijk  met prachtige mooie planten 
die de hele zomer zorgen voor een waterval van bloemen.

Koffie, thee plus met iets lekker in de gezellige pauze ontbreken natuurlijk ook niet😊

Opgave bij: Romkje de Hoop: workshop@romkje.frl

Tuinen struinen 2024, excursies

Samen een dagje tuinen en kwekerijen bezoeken
Voor dit seizoen hebben we drie dagexcursies met mooie tuinen en kwekerijen uitgezocht die
zeer de moeite waard zijn om te bezoeken. In april gaan we naar de Tuinen van Salland, in juni
staat op veler verzoek o.a. het Arboretum van Wiecher Huisman op het programma en in
september gaan we naar mooie tuinen in Zuidwest Friesland. 
Het is de bedoeling om met een aantal auto's samen een dag op stap te gaan. Afhankelijk van
de situatie bezoeken we 2 en/of 3 tuinen/kwekerijen. Het liefst in combinatie met een ontvangst
of rondleiding of eenvoudige lunch. Bij voldoende belangstelling gaan deze excursies door.

We vertrekken samen vanaf een van tevoren afgesproken punt met eigen auto's, waarbij we
zoveel mogelijk de deelnemers laten carpoolen. 
Het is de bedoeling om 's ochtends tussen 8.30 en 9.00 uur te vertrekken en tussen 17.00 en
17.30 uur weer terug te zijn. De genoemde kosten zijn inclusief carpoolkosten. Wilt u op de dag
zelf de kosten van de excursie contant betalen bij Tineke? Alvast bedankt!

Geïnteresseerden kunnen zich voor de afzonderlijke dagtochten opgeven via de link
die bij deze excursie staat vermeld.  Lukt dat niet, kunt u zich telefonisch opgeven bij
Tineke Adema- Speelman, tel. 06-23124767 of e-mail: tinekeadema@hotmail.com
Graag willen we bij uw aanmelding uw naam, woonplaats, email-adres en telefoonnummer
weten maar ook of u bereid bent zelf te rijden en (hoeveel) gasten u mee kunt nemen.

De excursiecommissie, 
Yda van der Wal en Tineke Adema- Speelman
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Excursie  Arboretum, Bloemakkershof en Tuinvanhuisman

op 8 juni

Tuinvanhuisman

Korte  beschrijving
Sini: We zijn hier in
1985 komen wonen.
Het  grootste  deel
van  de  tuin  van
1600  m2  was  toen
een kerstbomen- en
coniferenkwekerij
met  een  stuk
moestuin. De eerste
jaren  was  het  een
speeltuin voor onze
kinderen  en  daarna
is  het
langzamerhand  een
liefhebberstuin
geworden.  Nu
hebben  we  o.a.
schaduwborders, een Oosterse border, grindtuinen, bijzondere bomen en een zonneborder voor
droogte tolerante planten. Er is overal gelegenheid om even in de zon of schaduw van dit alles
te genieten.

Arboretum
Arboretum Arcadië is een tuin volgens de visie van Wiecher Huisman met bijzondere bomen,
heesters en coniferen als stevig fundament.  Ingevuld met siergrassen en winterharde vaste
planten. Natuurlijk ogende niveauverschillen met trappen van (natuur)steen. Hier en daar een
tuinobject, een mooie vaas, een vijver of waterloopje.
 Balans  is  het  toverwoord.  Veel  plantcombinaties  zijn
uitgeprobeerd in  zijn  eigen show- en proeftuin Arcadië.
Waarin ook nieuwe soorten zich eerst mogen bewijzen voor
hij ze in een tuinontwerp toepast.

Feng Shui
De ontwerpen van Wiecher zijn geënt op Chinese tuinen,
waar rust en harmonie de boventoon voeren. Organische
vormen, vloeiende lijnen, rustig voor het oog. Evenwicht
tussen licht en schaduw, koude en warme kleuren, levende
en  dode  materialen.  Spiegelende  vijvers  met  speelse
oeverbeplanting. Een grote variatie in soort,  groeivorm,
bladvorm,  bloei  of  herfsttinten,  gevormd  tot  een
harmonieus natuurlijk geheel. Boeiend in alle seizoenen.
Kijk  maar  eens  bij  de  mogelijkheden  onder  het  kopje
Tuinontwerp.

Groningse  nuchterheid  Naast  de  uitgangspunten  van  Feng  Shui  zorgt  zijn  Groningse
nuchterheid voor een doordachte uitvoering van het plan. Door het kiezen van kwalitatief goed
plantmateriaal van gerenommeerde kwekers uit zijn uitgebreide netwerk. Bewezen winterhard.
En natuurlijk door het gebruik van duurzame ‘harde’ materialen.
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Is de tuin eenmaal aangelegd dan moet er direct van genoten kunnen worden. Daarom wordt
een uitgebalanceerde mix van jonge of kleine planten met volwassen struiken of bomen
toegepast. Daardoor heeft de tuin na oplevering een volgroeid en ontwikkeld uiterlijk. De
plantdichtheid zorgt dat er een tuin ontstaat die onderhoudsvriendelijk is. Gelijk genieten van
de rust en de harmonie!
Feng Shui en Groningse nuchterheid gaan prima samen.

Bloemakkershof

De  Bloemakkershof  is  een  sfeervolle  tuin  gelegen  in  een  mooie  landelijke
omgeving. De speciale kenmerken zijn de vele bijzondere heesters met een
grote  diversiteit  aan  schaduwplanten.
Weelderige en kleurrijke bloemborders gecombineerd met vele geurende rozen.
Veel zorg wordt besteed aan het maken van mooie plantencombinaties met
harmonieuze kleuren en een veelvoud van bloem- en bladvormen, waardoor de
tuin  een  boeiend  geheel  wordt.
Door de grote verzameling van speciale  planten is  dit  een tuin voor echte
plantenliefhebbers. De tuin op zijn mooist in mei, juni en juli.

Vertrek: 8.30 uur, eindtijd 17.30 uur
Kosten: +/- €30,00 (is inclusief entrees, koffie/thee en carpoolkosten). Overige kosten zijn 
voor eigen rekening. Lunch: ieder neemt zijn/haar eigen lunchpakket mee.
Aanmelden: U kunt zich t/m 25 mei aanmelden bij Tineke Adema- Speelman, tel. 06-23124767 
of e-mail: tinekeadema@hotmail.com voor de excursie op 8 juni.

Excursie op 21 september

Tuinen in Zuidwest Friesland

De tuin van Theckla van der Ham
Thecla  van  der  Ham  toverde  een
verwaarloosde tuin in het Friese land om
en schilderde met planten.  Borders vol
bloemen, een kas, een indrukwekkende
moestuin en een heemweide in wording
maken de  tuin  tot  het  perfecte  plaatje
voor tuinliefhebbers. U kunt de reportage
over  deze  prachtige  tuin  lezen  in
Groei&Bloei januari/februari 2023.
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De  tuin  van  Tjerkje
Postma
Tjerkje Postma is trots
en  zuinig  op  haar
negentiende-eeuwse
Vlaskamp-tuin  in
Mantgum.  'Het  was
echt  bedoeld  als
statussymbool'. 
Ze  verzorgt  voor  ons
een rijke lunch in deze
mooie tuin. Bij  slecht
weer zitten we binnen.
Ook kun je hier  jams,
boeketten  of  stekken
kopen.

De tuin van Annette van Zadelhoff
Dit is een moderne landschapstuin rondom een oude burgemeesterswoning. De tuin is 
ontworpen in 2002 door Nico Kloppenburg. De voortuin is in 2014 volledig nieuw ontworpen 
met focus op vaste planten rondom een slingerpad. Achter ontvouwt zich een fraaie tuin, 
omsloten door een hoefijzervormige sloot met als decor de weilanden van de Greidhoeke en 
in de verte het torentje van Skillaerd.
Het hele seizoen door is er veel kleur in de tuin met een piek in de nazomer. Er is een 
weelderige mix van vaste planten, dahlia's, eenjarigen en grassen.
Voor de kas is een pluktuin verrezen met zelf opgekweekte eenjarigen.
De oppervlakte van de tuin is 1500 m2.

Vertrek: 9.00 uur, eindtijd± 17.00 uur
Kosten: +/-€25,00(is inclusief entrees, koffie/thee met wat lekkers, lunch en carpoolkosten).
Overige kosten zijn voor eigen rekening. Lunch: we lunchen bij Tjerkje Postma (bij  prijs
inbegrepen).
Aanmelden:  U kunt  zich t/m 7 september  aanmelden bij Tineke Adema- Speelman, tel. 06-
23124767 of e-mail: tinekeadema@hotmail.com voor de excursie op 21 september.
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Fryslân iepenet syn tunen 2024

Bezoek gratis 5 weekenden lang, van 25 mei tot en met 25 
augustus de mooiste tuinen in heel Friesland tijdens Fryslân 
iepenet syn tunen.

Ook in  2024 openen  veel  Friese,  particuliere  tuinen  het  hek  voor
bezoekers. De data van de opentuinenweekenden in 2024 zijn:
 
25 en 26 mei
15 en 16 juni (Landelijk Open Tuinen Weekend)
6 en 7 juli
27 en 28 juli
24 en 25 augustus
 

Openingstijden: 10.00 -  17.00 uur. Entree is  gratis,  maar  voor  een consumptie kan een
vergoeding gevraagd worden.
De  coördinatie  van  de Open  Tuinen  is  dit  jaar  in  handen  van  Marga  Hoekman;  e-mail:
M.hoekmanvanes@gmail.com 

Open Tuinen NO-Fryslân 2024
In Noordoost-Friesland e.o. doen 8 enthousiaste tuineigenaren mee. Hieronder een 
overzicht van welke tuin wanneer open is. Het programmaboekje voor heel Friesland 
is te downloaden van de website (www.nofriesland.groei.nl  )  .

De Goudbek, TsjerkestrjiƩe 4, 9145 RE Ternaard. Helma Sjamaar heeŌ een tuin met kleurige borders, 
boomgaard en varen tuin (bij de voormalige pastorie).

Túnwille, De Warf 1, 9852 TK Warfstermolen. Douwtsje Lawerman tuiniert op kleur, kas, groentetuin, 
fruitbomen en heeft een pluktuin.

Artuin, Foarwei 32, 9294 KE Aldwâld. Hennie Dijk-Stel heeft een atelier en tuin rondom de boerderij uit
1763. (zie www.artuin.nl/onze-tuin)

Open Tuin Plaats 25-mei 26-mei 15-jun 16-jun 6-jul 7-jul 27-jul 28-jul 24-aug 25-aug

De Goudbek (Helma 
Sjamaar)

Ternaard           

Túnwille (Douwtsje 
Lawerman)

Warfster-
molen           

Artuin (Hennie Dijk-
Stel)

Aldwâld           

Fokke’s tuin (Fokke 
Zijlstra)

De 
Westereen

          

Janna’s bloementuin 
Janna Rusticus Kootstertille           

Het Kleine Paradijs 
(familie Venema)

Damwâld           

Ús Tún (Hylkje Van 
Dellen)

Nijewier           

Romke en Hylkje van 
Dellen Nijewier           
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Fokke’s tuin, Ferl.Stasjonstrjitte 52, 9271 CE De Westereen. Fokke Zijlstra heeft een tuin met warme 
kleuren en een schaduwtuin. ( parkeren aan de Sportlaan)

Janna’s bloementuin, Rykswei 8A,9288 CB Kootstertille. Janna Rusticus heeft een sfeervolle en 
kleurrijke cottage-stijltuin (1500 m2) met verrassende hoekjes.

Het Kleine Paradijs, Romkeloane 8, 9104 CW Damwâld. De familie Venema heeft een gevarieerde 
liefhebberstuin met verschillende stijlen en hoekjes.

Ús Tún, Sierksmawei 2, 9138 SX Nijewier. Deze tuin heeft het hele jaar een afwisselend van kleur- en 
geurspektakel.

Romke en Hylkje van Dellen, Grientereed (onverhard) 9138 Nijewier. Romke en Hylkje hebben ook 
een grote moes-en pluktuin van 26 are buiten het dorp

- Kijk voor u de tuinen gaat bezoeken even op onze website www.nofriesland.groei.nl 
- Bij de meeste tuinen is koffie en thee verkrijgbaar
- Honden zijn niet toegestaan

Andere open tuinen …..

Niet alleen in Friesland gaan de tuinhekken weer open.  Bij velen 
al bekend is de samenwerking van Open Tuinen in de regio 
Groningen, Drenthe en Neder-Saksen. Vrijwel elk weekend zijn er 
wel ergens tuinen te bezoeken! Leuk om ook eens een uitje over 
de grens te plannen. Kijk voor een actuele agenda op 
https://www.hettuinpadop.nl/tuinagenda

Minder bekend is de Open Tuinen Carrousel van Drenthe.  De 7 afdelingen van Groei & Bloei
regio Drenthe openen gedurende vijf weekenden tuinen voor bezoekers. Van mei tot en met
september zijn er iedere keer 2 of 3 afdelingen aan de beurt om hun tuinen open te stellen.
Elk jaar wisselen de weekenden over de afdelingen, dus als een afdeling dit jaar in juli aan de
beurt is, is volgend jaar in augustus aan de beurt. Zo kunnen de bezoekers gedurende de jaren
dezelfde tuinen op verschillende momenten in het jaar bezoeken.

Op 15 en 16 juni (tijdens het Landelijke Open Tuinen Weekend) openen alle afdelingen hun
tuinen. Meer informatie via open tuinen carrousel Drenthe
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Tip…

Appeltern Plantenfestijn 2024

Op 8 en 9 juni 2024 wordt het
Appeltern  Plantenfestijn
georganiseerd.  Een  weekend
waarbij  het  plantenrijk  van
Appeltern Adventure Gardens
en  planten  van
gespecialiseerde  kwekers
centraal  staan.  Nog  nooit
waren er in Appeltern zoveel
planten te zien en te koop!

Voor leden van Groei & Bloei is
er  een  speciale
entreeprijs: Samen  naar
binnen  voor  de  prijs  van
één (€16,95).  Op vertoon
van je ledenpas, betaal je
dus  slechts  €8,50  entree
betalen per persoon, met een maximum van 2 personen per ledenpas. Dus ook als je als
lid alleen komt (maar we hopen natuurlijk dat ze allemaal iemand mee brengen) betaal je
slechts €8,50.

De normale entreeprijs is €18,95, voor 65+ €16,95. Dat is een prachtige korting! Zet een dagje
Appeltern dus vast in je agenda!

Bloemschikken tijdens Appeltern Plantenfestijn 2024

Dit  jaar wordt  voor de  tweede
keer  tijdens  het  “Appeltern
Plantenfestijn”  een
Teamchallenge & de  Landelijke
Finale  Bloemschikken
georganiseerd.

Het Plantenfestijn vindt plaats in
het  weekend  van  8  &  9  juni
2024,  het  thema  voor  dit
weekend: ‘Kleurrijk TUINFEEST’,
doet  menig  bloemschikkershart
sneller  slaan,  een  mooi  thema
dat  onmiddellijk  tot  de
verbeelding spreekt………

Zoals  gezegd  zijn  er  in  dit
weekend naast het Plantenfestijn met de plantenpromenade en de 200 tuinen nog tal van
activiteiten in ontwikkeling, twee van deze activiteiten worden in dit nieuwsbericht uitgelicht.
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Aan de Landelijke Finale Bloemschikken zullen 15 genodigde deelnemers meedoen, dit is de top
3 uit de diverse categorieën van de regiokampioenschappen. Deze bloemschikkers zullen in de
categorieën amateur, student en semiprof de strijd aangaan door middel van het maken van
een verrassingsarrangement. Aan het einde van dag wordt in elke categorie de ‘Appeltern
trofee’ uitgereikt.

Zet zaterdag 8 juni alvast  in de agenda om deze bloemschikkers in actie te zien.

Wist u dat…

Heeft u een nieuw emailadres? Wilt u dit dan doorgeven aan Romke Sibma van de 
ledenadministratie. Email: r.sibma2@knid.nl? Alvast bedankt!

Social media

Op onze website staan al onze activiteiten en nieuwtjes! https://nofriesland.groei.nl     Mocht
u foto´s of andere zaken op de website willen plaatsen dan kunt u contact opnemen met Willie
Wienia: wwienia@live.nl
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Bestuurssamenstelling en Activiteiten

Bestuur:

Functie Naam

Voorzitter Vacant

Secretaris Romkje de Hoop info@nofriesland.groei.nl

Penningmeester Johan Deinum johandeinum@gmail.com

Algemeen lid Yda van der Wal 0519-561690

Algemeen lid Vacant

Taken:

Functie Naam

Ledenadministratie Romke Sibma r.sibma2@knid.nl

Redactie Tineke Adema tinekeadema@hotmail.com

Website vacant

Social media Willie Wienia wwienia@live.nl

Notulist vergaderingen Tineke van der Woude t.vanderwoude88@gmail.com

Activiteiten Naam

Open tuinen Marga Hoekman M.hoekmanvanes@gmail.com

Workshops Romkje de hoop dehoop@romkje.frl

Excursies Yda van der Wal  0519-561690

Tineke Adema tinekeadema@hotmail.com

Bloemschikken vacant  

Tuinliefhebbersclubje Iepie de Jong janeniepie@knid.nl

Plantenruilmarkt Yda van der Wal 0519-561690

Lezingen Fokke Zijlstra fokkeztuinprojecten@gmail.com

Marga Hoekman M.hoekmanvanes@gmail.com


