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Beste Groei&Bloeiers, 
 
Na een lang en koud voorjaar is de natuur ontwaakt… De ene dag zie je de bomen nog in de 

knop, de volgende dag is daar ineens het jonge groen volop tevoorschijn gekomen! Het 

groei- en bloeiseizoen is nu echt begonnen. Overal in het land gaan tuinen weer open en 

groenmarkten worden georganiseerd. In deze nieuwsbrief vind je vele activiteiten waar je 

aan mee kunt doen. Trek erop uit! 

 

Agenda activiteiten NO Friesland 

 10 juni Excursie Kwekerij De rode pimpernel, Cocky Stottelaar, Aan de Vaart 

 13-14 mei Lentefair in de tuinen van Frederiksoord 

 13 mei Groenmarkt bij de tropische kas Drachten 

 15 mei-13 juni Fotowedstrijd leven in de tuin 

 27 mei- 27 augustus, 5 x Open tuinen weekend. Fryslân iepenet syn tunen 

 Mei-september Tuinliefhebbersclub 

 16 september Excursie Kwekerij aan de Dijk, Menkemaborg, Noordpolderzijl 

 30 september Plantjeruil bij Durk en Eelkje Postma, Foarwei 38, Driezum 
 

 

 
 
 
 

Fotowedstrijd Leven in de tuin 
 

Ook dit jaar organiseert Groei&Bloei een landelijke 

fotowedstrijd, dit keer met als thema ‘Leven in de tuin’. Een 

levende tuin vraagt erom gefotografeerd te worden! Leg het 

leven in jouw tuin, moestuin, balkon of gevel‐ of stadstuin 

vast en stuur je foto in. Laat je creativiteit de vrije loop en 

ding mee naar mooie prijzen!  

 

 

 

Fotograaf Martin van Lokven zal de drie winnende foto’s 

kiezen. De winnaars worden bekend gemaakt tijdens de 

Groei & Bloei Nationale Tuinweek. De wedstrijd loopt van 15 

mei t/m 13 juni 2023. Meer informatie over deelname op de 

website van Groei&Bloei. 

https://groei.nl/actueel/lezersfoto/fotowedstrijd-de-levende-tuin
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Open Tuinen 2023 

Bezoek gratis 5 weekenden lang, van 27 mei tot en met 27 augustus de mooiste 

tuinen in heel Friesland tijdens Fryslân iepenet syn tunen.  

In Noordoost-Friesland e.o. doen 9 enthousiaste tuineigenaren mee. Hieronder een 

overzicht van welke tuin wanneer open is. Adressen en het programmaboekje voor 

heel Friesland zijn te downloaden vanaf de website (www.nofriesland.groei.nl).  

 

Open Tuin Plaats 
27 

mei 

28 

mei 

17 

jun 

18 

jun 

1 

jul 

2 

jul 

22 

jul 

23 

jul 

26 

aug 

27 

aug 

De Goudbek (Matthé en Helma 
Sjamaar) Ternaard                     

Túnwille (Douwtsje Lawerman) 
Warfster-
molen                     

Artuin (Hennie Dijk-Stel) Oudwoude                     

Fokke’s tuin (Fokke Zijlstra) 

De 

Westereen                     

Janna Rusticus Kootstertille                     

Durk en Eelkje Postma Driesum                     

Het Kleine Paradijs (familie 
Venema) Damwâld                     

Vreedebest Bornwird                     

Ús Tún (Hylkje Van Dellen) Niawier                     

 

http://www.nofriesland.groei.nl/
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Fryslân iepenet syn tunen 2023 

De brochure met de 44 Friese open tuinen en de dagen waarop zij deelnemen kun je hier 

downloaden. 

De negen deelnemende tuinen van de afdeling NOF hebben we opgenomen in een handige 

flyer met overzichtskaartje en openingstijden. Zo kun je snel je route plannen om de 

verschillende tuinen te bezoeken. 

Andere open tuinen… 

Niet alleen in gaan de tuinhekken weer 

open.  Bij velen al bekend is de 

samenwerking van Open Tuinen in de regio 

Groningen, Drenthe en Neder-Saksen. 

Vrijwel elk weekend zijn er wel ergens 

tuinen te bezoeken! Leuk om ook eens een 

uitje over de grens te plannen. Kijk op 

https://www.hettuinpadop.nl/nl voor een 

actuele agenda.  

Minder bekend is de Open Tuinen 

Carrousel van Drenthe.  De 7 afdelingen 

van Groei & Bloei regio Drenthe openen 

gedurende vijf weekenden tuinen voor 

bezoekers. Van mei tot en met september 

zijn er iedere keer 2 of 3 afdelingen aan de 

beurt om hun tuinen open te stellen. 

Elk jaar wisselen de weekenden over de 

afdelingen, dus als een afdeling dit jaar in 

juli aan de beurt is, is volgend jaar in 

augustus aan de beurt. Op die manier 

kunnen de bezoekers gedurende de jaren 

dezelfde tuinen op verschillende momenten 

in het jaar bezoeken. 

In juni (tijdens het Landelijke Open Tuinen 

Weekend) openen alle afdelingen hun 

tuinen. Het eerste weekend is op 20 en 21 

mei aanstaande. Meer informatie via open tuinen carrousel Drenthe 

 

Tuinliefhebbersclub 
 

De club heeft dit voorjaar al interessante bezoeken gebracht aan de tuin van Fokke Zijlstra (De 

Westereen) en De Goudbek (Ternaard). Beide tuinen bieden ook in het (vroege) voorjaar al 

heel wat moois! Leuk om van de eigenaren het ‘verhaal achter de tuin’ te horen en nieuwe 

planten en combinaties te ontdekken! Hier en daar werden ook stekjes uitgedeeld of geruild.  

 

Ook een uitnodiging krijgen als een lid de tuin openstelt buiten de reguliere 

openingsmomenten? Stuur een e-mail aan Helma Sjamaar (hsjamaardupuis@hotmail.com) en 

je komt op de verzendlijst. 

 

 

https://nofriesland.groei.nl/fileadmin/Afdelingen/afdeling_noord_oost_friesland/Archief/NOFriesland/Foto_Album/Open_tuinen/Brochure_Open_Tuinen_2023_DEF-gecomprimeerd.pdf
https://nofriesland.groei.nl/fileadmin/Afdelingen/afdeling_noord_oost_friesland/Archief/NOFriesland/Foto_Album/Open_tuinen/FIST_2023_Flyer_kaartje_en_openingstijden_tuinen_NOF.pdf
https://www.hettuinpadop.nl/nl
https://www.opentuinencarrouseldrenthe.nl/
mailto:hsjamaardupuis@hotmail.com
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Plantenruilmarkt 

Op zaterdag 30 september 2023 is het weer zover: plantenruilmarkt! Voor leden, van leden. 

Dit is de tijd om te groot geworden planten te scheuren en uit te delen. De plantenmarkt is 

ook de plek om je overschot aan zaailingen kwijt te raken. Niet alleen vind je hier vast een 

paar mooie aanwinsten voor je tuin. Er is ook ruim gelegenheid voor een praatje met andere 

tuinliefhebbers, met een bakje koffie erbij. We houden de Plantenruilmarkt altijd op een 

locatie die zelf al de moeite waard is! Kom je ook? Koffie en thee staan klaar!  

De ruilmarkt is dit keer bij: Durk en Eelkje Postma, Foarwei 38, Driezum. Welkom van 10.00-

12.00 uur. Parkeren aan de Foarwei! 

Tuinen struinen 2023, excursies 

Samen een dagje tuinen en kwekerijen bezoeken 
Voor dit seizoen hebben we drie dagexcursies met mooie tuinen en kwekerijen uitgezocht die 

zeer de moeite waard zijn om te bezoeken. Het is de bedoeling om met een aantal auto's samen 

een dag op stap te gaan. Afhankelijk van de situatie bezoeken we 2 en/of 3 tuinen/kwekerijen. 

Het liefst in combinatie met een ontvangst of rondleiding of eenvoudige lunch. 

Bij voldoende belangstelling gaan deze excursies door.  

 

We vertrekken samen vanaf een van te voren afgesproken punt met eigen auto's, waarbij we 

zoveel mogelijk de  deelnemers laten carpoolen.  

Het is de bedoeling om 's ochtends tussen 8.30 en 9.00 uur te vertrekken en tussen 17.00 en 

17.30 uur weer terug te zijn. De genoemde kosten zijn inclusief carpoolkosten. Wilt u op de 

dag zelf de kosten van de excursie contant betalen bij Yda of Tineke? Alvast bedankt! 

 

Geïnteresseerden kunnen zich voor de afzonderlijke dagtochtjes opgeven via de link 

die bij deze excursie staat vermeld.  Lukt dat niet, kunt u zich telefonisch opgeven bij 

Tineke Adema- Speelman, tel. 06-23124767 of e-mail: tinekeadema@hotmail.com  

Graag willen we bij uw aanmelding uw naam, woonplaats, email-adres en telefoonnummer 

weten maar ook of u bereid bent zelf te rijden en (hoeveel) gasten u mee kunt nemen. 

 

De excursiecommissie,  

Yda van der Wal en Tineke Adema- Speelman 

 

 

Excursie  kwekerij De rode Pimpernel, Cocky Stottelaar en Tuin aan 

de vaart op 10 juni 

Kwekerij de Rode Pimpernel: Jeroen Franssens( kweker)  en Joukje Schaap( 

tuinontwerpster) runnen samen sinds 1984 

kwekerij De rode Pimpernel. Het is een kwekerij 

van vaste planten in Roden, gelegen in Noord-

Drenthe onder de rook van Groningen.  

Jeroen: Zelf kweken van vaste planten voor in de 

tuin is iets geweldigs. Ik houd ervan om met mijn 

handen bezig te zijn en de plantjes te zien groeien 

als kweker. Ik ben dan ook één van de gelukkige 

mensen die van zijn hobby zijn werk heeft kunnen 

maken. 

Zij zijn liefhebbers van onder andere de Engelse 

Cottage tuinontwerpen, en dat kunt u ook terugvinden in hun collectie planten. Ze zijn heel 

mailto:tinekeadema@hotmail.com
https://www.rodepimpernel.nl/


 nieuwsbrief Groei & Bloei NO Friesland  mei 2023 

 

 

5 

trots op hun mooie kwekerij in Roden en kweken een uitgebreid en bijzonder sortiment aan 

vaste planten. 

 

Cocky Stottelaar: De tuin van Cocky Stottelaar is een  

tuin van ca. 6.000 m2, die uit vier tuinkamers bestaat. 

Een informele tuin met vasteplantenborders op kleur, 

gecombineerd met grassen.  

 

Een vijver, kleine moes- en dahliatuin. Een formele tuin 

met vijver en ruime borders. Achter deze tuin een 

boomgaard met een wal van ramblers en een 

rozenpriëel.  

 

Tot slot een schaduwtuin met veel bijzondere planten. 

Aan de Vaart: 

In de 4000 m2 grote tuin temidden 

van weilanden met een bosschage 

op de achtergrond nemen strakke 

hagen, gazons en borders met veel 

vaste planten een prominente 

plaats in.  

 

Niet-winterharde planten staan in 

potten in een serre. Naast de –

veelal bijzondere- vaste planten 

zijn (deels uitheemse) bomen en 

struiken aangeplant. Fruitbomen 

en een moestuingedeelte zijn ook 

aanwezig.  

 

Deze tuin –door eigenaar 

aangelegd in de jaren 1980-1990 

is inmiddels een volgroeide tuin geworden. 

Vertrek: 8.30 uur, eindtijd 17.30 uur 

Kosten: +/- €26,00 (is inclusief entrees, koffie/thee en carpoolkosten). Overige kosten zijn 

voor eigen rekening. Lunch: ieder neemt zijn/haar eigen lunchpakket mee. 

Aanmelden: U kunt zich hier aanmelden voor de excursie op 10 juni (t/m 3 juni).  

 

Excursie Kwekerij aan de Dijk, Menkemaborg, Noordpolderzijl 

16 september 
Kwekerij en Kijktuin Aan de Dijk 

Laat je verrassen door de tuin en kwekerij aan de slapersdijk in het noordelijkste dorpje van 

Groningen. Smalle paadjes leiden je langs een dijk beplant met grassen en vaste planten. 

Een bamboebosje ,een stobbentuin met schaduwplanten en varens zorgen voor een oase van 

rust en sfeer in het uitgestrekte vlakke hogeland.  

https://www.hettuinpadop.nl/cocky-stottelaar-peize-tn111-nl
https://www.hettuinpadop.nl/aan-de-vaart-foxwolde-tn43-nl
https://forms.office.com/r/hncMX0bPQ5
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Dit weekend zijn er Open (grassen) Dagen bij Kwekerij Aan de Dijk in Oudeschip. Kwekerij 

Aan de Dijk is een gespecialiseerde kwekerij van Siergrassen, vaste(schaduw) planten, 

varens en Bamboe. Het is een kleinschalige kwekerij met een breed assortiment. Soorten 

waar zij enthousiast over zijn vanwege hun luchtige sierlijkheid, de bijzondere bladvormen, 

hun onverwoestbaarheid, de subtiele bloei. Botanische rariteiten en liefhebbersplanten. U 

kunt hier planten kopen. Neemt u 

wel contant geld mee, u kunt hier 

niet pinnen. 

 

Menkemaborg  

De Menkemaborg is een 

kasteelmuseum, gelegen te 

Uithuizen in het noordoosten van de 

provincie Groningen. De 

Menkemaborg is in oorsprong een 

uit de 14de eeuw daterend huis, 

een zogenaamd ‘steenhuis’, dat in 

de loop der tijd vergroot is. Bij deze 

borg liggen tussen de beide 

grachten verschillende en 

bijzondere tuinen. Maak een 

wandeling door de historische 

tuinen en dwaal rond in de doolhof om in het midden uit te komen bij de bijzondere plataan. 

We genieten hier een eenvoudige lunch. 

 

Noordpolderzijl 

Noordpolderzijl is een buurtschap op het Hogeland en bevindt zich aan de noordkust van 

Groningen. Zoals de naam al aangeeft ligt het aan een zijl, oftewel een spuisluis. Hier bevindt 

zich de kleinste zeehaven van Nederland en de dijk die het land scheidt van de Waddenzee. 

Aan de landzijde staat de oude sluiswachterswoning 't Zielhoes dat al sinds jaar en dag een 

nostalgisch bruin café is. Vanaf de dijk is van een mooi uitzicht te genieten. 

 

Vertrek: 8.30 uur, eindtijd 17.30 uur 

Kosten: +/- €32,50 (is inclusief entrees, koffie/thee en carpoolkosten). Overige kosten zijn 

voor eigen rekening. Lunch: ieder neemt zijn/haar eigen lunchpakket mee. 

Aanmelden: U kunt zich  hier aanmelden voor de excursie op  16 september ( t/m 10 

september).  

 
Wist u dat… 

 
Heeft u een nieuw emailadres? Wilt u dit dan doorgeven aan Romke Sibma van de 

ledenadministratie. Email: r.sibma2@knid.nl? Alvast bedankt! 

 
 

Activiteiten andere afdelingen 
 

Groenmarkt bij de tropische kas 

Zaterdag 13 mei aanstaande organiseert Groei & Bloei afdeling Drachten weer de 

jaarlijkse Groenmarkt. De weersverwachting (voor wat die voor over 5 dagen waard is) voor 

zaterdag is een mooie droge lentedag. Tal van standhouders hebben een gevarieerd aanbod 

aan planten, klein en groot, groenteplanten zoals bijvoorbeeld tomaat en meer.  

https://kwekerijaandedijk.nl/
http://www.menkemaborg.nl/informatie/
https://forms.office.com/r/PUGZiJhX36
mailto:r.sibma2@knid.nl
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De Groenmarkt vindt plaats op het terrein van de Tropisch Kas in Beetsterzwaag. Van 10 uur 

tot 4 uur. De toegang is gratis en koffie/thee/lekkers volop aanwezig       

 

13-14 mei Lentefair in de tuinen van Frederiksoord 
Traditiegetrouw vindt in het voorjaar de Lentefair van 

het Dagblad van het Noorden plaats in de Tuinen van 

Frederiksoord op 13 en 14 mei 2023,  in het 

Moederdagweekend. In de fraaie boomgaard komen 

thema’s als het buitenleven, tuinieren en lifestyle tot 

bloei. o.a. kraampjes met planten, tuingereedschap 

e.a. 

  

Wat: Lentefair  

Waar: De Tuinen van Frederiksoord, Majoor van 

Swietenlaan 1b, 8382 CG Frederiksoord 

Wanneer:13 en 14 mei 2023 van 10.00 - 17.00 uur. 

Entree: € 8,50. Bij boeking van online tickets, gebruik 

kortingscode LFLEZERSVOORDEEL en betaal dan € 7,00 

pp.  

Klik hier voor meer informatie. 

  

Social media 

Op onze website staan al onze activiteiten en nieuwtjes! https://nofriesland.groei.nl Mocht 

u foto´s of andere zaken op de website willen plaatsen dan kunt u contact opnemen met Helma 

Sjamaar: hsjamaardupuis@hotmail.com 

Bestuurssamenstelling en Activiteiten 

Bestuur:  

Functie  Naam        

Voorzitter   Vacant 

Secretaris   Monique van den Berg info@nofriesland.groei.nl   

Penningmeester  Romkje de Hoop  dehoop@romkje.frl  

Algemeen lid   Yda van der Wal   

Algemeen lid   Helma Sjamaar  hsjamaardupuis@hotmail.com 

    

Functie   Naam     

Ledenadministratie  Romke Sibma   r.sibma2@knid.nl  

Redactie   Tineke Adema  tinekeadema@hotmail.com  

Social media   Helma Sjamaar  hsjamaardupuis@hotmail.com 

 

https://dvhnlentefair.nl/
https://nofriesland.groei.nl/home/
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Activiteiten   Naam      

Open tuinen   Monique van den Berg en info@nofriesland.groei.nl  

    Helma Sjamaar  hsjamaardupuis@hotmail.com 

Workshops   Romkje de hoop  dehoop@romkje.frl 

Excursies   Yda van der Wal    0519-561690 

Tineke Adema   tinekeadema@hotmail.com 

Bloemschikken  vacant   

Tuinliefhebbersclubje  Helma Sjamaar  hsjamaardupuis@hotmail.com 

Plantenruilmarkt  Yda van der Wal  info@nofriesland.groei.nl 

Lezingen   Helma Sjamaar  hsjamaardupuis@hotmail.com 

mailto:info@nofriesland.groei.nl
mailto:info@nofriesland.groei.nl

